
開催/月 人数/回 月額定額(税込） 月 火 水 木 金 土 日
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休館時はトナリエシアター

28 29 30

9月 日常生活支援事業『ホーダイ』 9月 希望欄に○を記入ください 氏名：

買
　
物

栂 ・ 美 木 多 駅 周 辺

8回
まで

6人
〇記入

時間

内容

内容

時間

外
　
食

有 名 店 でランチ

都度 都度

〇記入

桃山台3丁より
3キロ圏内

（送迎無料）
圏外応相談

定期代のように
一ヵ月分の金額

￥5,800
＋

オプション

移動支援は
無料

（都度扱い）

〇記入

内容

時間

映
画

TOHO  ・　トナリエシアター

都度
ドンキホーテ
買い物付き

６人

内容

時間

オプション ¥1,800 荷物量に関わらず自宅内までお届け

〇記入

内容その他 個別 リクエストサービス

0120-030-563
〇記入

時間

高島屋やイオンをメインに食料品から

ファッション ・ 百均ショップ など

近隣施設でお買物

阿波水産
徳島 直送

￥2,000

11：00-

14：00

買物

高島屋
13：00-

15：00

映画
ドン・キホーテ

13：00-

16：00

映画
ドン・キホーテ

13：00-

16：00

映画
ドン・キホーテ

13：00-

16：00

映画
ドン・キホーテ

13：00-

16：00

そばむら田
（和泉の名店）

￥2,000

11：00-

14：00

買物
イオン他
13：00-

15：00

トナリエシアター
時間待ちもなく飲食OK

ハートフル事務所が

映画館に変身

買物

高島屋
13：00-

15：00

買物
イオン他
13：00-

15：00

買物
イオン他
13：00-

15：00

買物
イオン他
13：00-

15：00

買物

高島屋
13：00-

15：00

いってつ
焼肉

￥2,000

11：00-

14：00

買物
イオン他
13：00-

15：00

桜珈琲
サンドウィッチ

パン ・ケーキ

￥1,500
11：00-

14：00

アオイ農園
フルーツ

￥2,000

14：00-

16：00


