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①泉北ヘルスケアハブ構想の⽬的

⼤︓泉北ニュータウン地域でのヘルスケア部⾨において
の課題解決をICTを⽤いて図る。また、泉北ニュータウ

ン地域のQOL向上への取り組み

ICTによる⾼齢者の⾒守り・
介護予防⽣きがい創出・健康増進



中︓①泉北地域⾼齢者のフレイルやメンタルヘルスの
課題をICTを⽤いて解決する。

②コロナ禍で、メンタルヘルスに問題を抱えた泉
北市⺠をICTを⽤いて⽀える。

③新たな地域コミュニティの形成



②泉北ヘルスケアハブ構想の概要
①相談受付 ②専⾨職による⾯談 ③適切な⽀援

フレイルやメンタルヘルス問題を解決するサイクル形成
LINE ZOOM 医療介護・健康増進サービス



医療機関や地域包括センターに出向かずに、気軽に相談できる
→⾼齢者の⽅々の介護予防・健康増進に寄与できる!!

相談内容に適した専⾨家
がオンラインで⾯談︕︕

③泉北ヘルスケアハブ構想導⼊のメリット
健康の悩みを
相談したい



システムがないとき✖

病気が悪化してから受診 寝たきり・認知症

システムがあるとき◎

気軽に健康相談・専⾨職の助⾔

医療に繋がる。病気の早期発⾒治療 ⻑く健康



作業療法⼠・公認⼼理師による健康増進⽀援
①健康相談の受付 ②健康問題の聴取

カウンセリング
③健康増進プログラム
医療・介護へ繋げる

泉北の⾼齢者が、医療・介護と関わる交差点



健康増進プログラム

ICTで健康教室 仲間と健康増進活動

健康意識UP↑ ⽣きがいUP↑ モニタリング
体と⼼の健康増進

ICTで健康管理
歩数
睡眠
⼼拍

活動量

疾病の早期発⾒・受診



管理栄養⼠によるオンラインサロン

（例）⼤テーマ 健康寿命を延ばす
中テーマ ⽣活習慣病及びフレイル予防

病気になっても重症化しない。

糖尿病
減塩について
フレイル予防
介護⾷についてや
料理教室や栄養講座

など



QOL向上の取り組み

スマホ教室（予定） 介護付き旅⾏サービス

→QOL向上の取り組みから⽣きがいの創出へと繋がる
そのためには、健康である必要がある



↑ 過去のスマホ教室の様⼦

←左 介護付き旅⾏サービス



④まとめ

ICT活⽤
気軽にヘルスケアの問題が相談できる→スマートシティ推進への⼀歩、新たな医療シ
ステム（遠隔医療）の構築への挑戦
地域サービスの効率化
相談受付→⾯談→適切なサービスのサイクルで医療効率化

課題解決
堺市データヘルス計画（フレイル状態予防）の健康課題解決への⼀歩をICTを絡めて踏
み出す、ICT活⽤での地域住⺠の医療データの収集（傾向・対策）

利便性
⼿軽なアクセスの実現

新たな価値
泉北ニュータウン地域から先進的医療への先駆け、先進的な地域コミュニティの形成

構想を実現するメリット


