
11日(土)

16日(木)

28日(火)・29日(水)

30日(木)

1日(水)・23日(木)

3日(金)

4日(土)

8日(水)・18日(土)

Heartful
ハートフルサンク

３月お出かけ予定表①
ご自宅への送迎時間等詳細は旅行開始の前日に
ご案内いたします
＊交通渋滞、コロナ状況により施設、食事場所、
帰着時間が変更になる場合があります。

ハートフルツアーは介護・福祉ヘルパー資格を持った
スタッフも同行しますので、無理せず、のんびりとした
行程をお約束します。是非、お気軽にご参加ください。

全コース:添乗員・ヘルパーが同行します。
おひとり様よりご参加いただけます。

全国旅行支援割引は、各都道府県が規定した
予算上限に達し次第適用できなくなります。
※奈良県は割引の制度がありません

←電動車椅子ＷＨＩＬＬ
これで段差も砂利道も移動距離がぐんと伸びます！
非日常体験へ！

中距離 なんばグランド花月で爆笑い!!
美肌コースランチ

8:00頃 各ご自宅＝＝
9:30なんばグランド花月で観覧 …
13:00旬菜上方料理あんばい（ご昼食）…
15:15南海難波駅＋＋栂・美木多駅 ＝＝
16:30頃 各ご自宅

担当:谷口

昼食:美肌コース卯

大阪

60分

大阪府知事登録旅行業 2-2996号 総合旅行業務取扱管理者:三好 久美子

Heartful Tours
ハートフルツアーズ トナリエオフィス

〒590-0132 堺市南区原山台2丁2番1号

トナリエ栂・美木多1-7 FAX,072-294-6600

（平日9時から17時）

072-294-6336

緊急の場合は時間外でもご連絡下さい。

長距離 しだれ梅まつり ＆ 松坂牛すき焼き定食

8:30-9:00頃 各ご自宅＝＝
11:30鈴鹿の森庭園＝＝
13:00名阪関ドライブイン(昼食)＝＝
17:00頃 各ご自宅

担当:谷口

昼食:松坂牛すき焼き

三重

120分

中距離

担当:國井

昼食:寿司天ぷら定食

藤井寺

45分

近距離 いちご狩り 和泉ふれあい農の里

担当:國井

昼食:季節のわっぱ飯膳（ドリンク付）

和泉市

30分 10:00-10:30頃 各ご自宅＝＝
11:00和泉ふれあい農の里にていちご狩り
＝＝12:30ごちそう村季節のわっぱ飯膳
16:00頃 各ご自宅
*わっぱ飯の内容は月毎の変わります*

道明寺天満宮『梅園』 たらいうどん喜多八

9:30-10:00頃 各ご自宅==
11:00道明寺天満宮参拝と梅園散策＝＝
12:30名店たらいうどん喜多八（寿司、
てんぷら、うどんなど）== 
17:00頃 各ご自宅

最少催行人員:16名

9,000円(移動支援3,500円)

7,200円(移動支援2,800円)

全国旅行支援利用で

11,500円(移動支援3,000円)

9,200円(移動支援2,400円)

全国旅行支援利用で

20,000円(移動支援8,500円)

17,000円(移動支援6,800円)

全国旅行支援利用で

お出かけパック

1時間 5,000円

2時間 8,000円

3時間 10,000円

・距離は関係なく時間で弊社車両で送迎致します
・有料道路利用は別途追加
・車椅子対応可
・複数への訪問先移動は別途2,000円
・通院・買い物・お墓参り・役所・散髪・外食など
・3時間以上の延長は30分ごとに2,000円の追加

080-7258-8615
（岡西）

（平日9時から17時）

中距離

9:00-9:30頃 各ご自宅＝＝
和歌山城散策＝＝ サンクシェール
（和歌山城一望レストランご昼食）＝＝
紀の川SA（お買い物） ＝＝
17:00頃 各ご自宅

担当:三好/谷口

昼食:プレートランチ（洋食）

和歌山

60分

※表示料金は税込み料金、代金横の表示時間は片道乗車時間です。
※移動支援のご利用には弊社との契約が必要です。 ※現地でのアルコール等の追加は別料金となります

※気候の関係で開花時期がずれる場合があります

長距離 万病平癒・女性を守ってくださる
淡島神社 ＆ 旬の真鯛会席

担当:三好/谷口

昼食:加太の真鯛ミニコース

和歌山

70分 9:30-10:00頃 各ご自宅＝＝
11:30淡島神社参拝＝＝
12:30紀州加太港活魚料理 三代目いなさ
（ご昼食）＝＝16:00頃 各ご自宅

近距離

10:00-10:30 各ご自宅＝＝
リサイクル環境公園で季節のお花をお楽しみ
ください（菜の花、ﾗｯﾊﾟ水仙、ポピーなど）
＝＝12:00頃 桜珈琲和泉中央店にてゆった
りカフェタイムを！

担当:國井 和泉市

20分

短距離

担当:三好

昼食:Gon’sコース

京都

45分

昼食:モーニングまたはケーキセット

大人気の桜珈琲 と リサイクル環境公園

紀州徳川家☆和歌山城の桜 お花見

9:00-9:30頃 各ご自宅＝＝
10:45ふるさとミュージアム山城＝＝
12:30SPA＆HOTEL水春(ご昼食)＝＝
15:30頃 各ご自宅

「くらしの道具いまむかし」
＆ ホテルイタリアンランチ

14,500円(移動支援3,500円)

11,600円(移動支援2,800円)

全国旅行支援利用で

15,500円(移動支援5,000円)

12,500円(移動支援4,000円)

全国旅行支援利用で

5,000円(移動支援3,000円)

4,000円(移動支援2,400円)

全国旅行支援利用で

15,000円(移動支援¥6,250円)

12,000円(移動支援5,000円)

全国旅行支援利用で

＊モーニングセットまたはケーキセットをお選びください

移動支援は「受給資格」をお持ちの方が対象です。
詳細につきましては職員までお尋ね下さい。

最少催行人員:16名

※表示料金は税込み料金、代金横の表示時間は片道乗車時間です。
※移動支援のご利用には弊社との契約が必要です。 ※現地でのアルコール等の追加は別料金となります

※気候の関係で開花時期がずれる場合があります

15,000円(移動支援4,500円)

12,000円(移動支援3,600円)

全国旅行支援利用で



3日(金)

8日(水)

30日(木)

最少催行人員:16名

※表示料金は税込み料金、代金横の表示時間は片道乗車時間です。
※移動支援のご利用には弊社との契約が必要です。 ※現地でのアルコール等の追加は別料金となります

※気候の関係で開花時期がずれる場合があります

平野発着ツアー
中距離

担当:立石

昼食:寿司天ぷら定食

藤井寺

45分

道明寺天満宮『梅園』 たらいうどん喜多八

9:30-10:00頃 各ご自宅==
11:00道明寺天満宮参拝と梅園散策＝＝
12:30名店たらいうどん喜多八== 
17:00頃 各ご自宅

11,500円(移動支援3,000円)

9,200円(移動支援2,400円)

全国旅行支援利用で

白浜三段壁足湯＆
とれとれ市場

（ツアー代金）

￥16,500
移動支援：￥5,500

【当日行程）

8：00頃 各ご自宅＝＝

10：00 三段壁（足湯・散策）

12：30 和ダイニングBAN-YA（昼食）＝

14：00 とれとれ市場（お買い物）

18：00頃 各ご自宅

ツアー代金 （クーポン）

￥13,500+ ¥2,000
移動支援：￥4,400+ ¥2,000

わかやま
リフレッシュ
プランSワイド2nd

3月7日（火）

15:30頃 各ご自宅＝＝
16:30 ハルカス300（展望台）散策

牛たん炭焼「利久」(お食事)＝＝
20:30頃 各ご自宅

3月15日（水）

（ツアー代金）

￥12,000
移動支援：￥4,000

ツアー代金 （クーポン）

￥9,600+ ¥2,000
移動支援：￥3,200+ ¥2,000

大阪いらっしゃい
キャンペーン割引

3月25日（土）～26日（日）

明治村散策 宿泊ツアー
復路は「ひのとり」で
くつろぎの時間をお過ごしください

牛たんシチュー

近距離

10:00-10:30 各ご自宅＝＝
リサイクル環境公園で季節のお花をお楽しみ
ください（菜の花、ﾗｯﾊﾟ水仙、ポピーなど）
＝＝12:00頃 桜珈琲和泉中央店にてゆった
りカフェタイムを！

担当:立石 和泉市

20分

昼食:モーニングまたはケーキセット

大人気の桜珈琲 と リサイクル環境公園

5,000円(移動支援3,000円)

4,000円(移動支援2,400円)

全国旅行支援利用で

＊モーニングセットまたはケーキセットをお選びください

近距離 いちご狩り 和泉ふれあい農の里

担当:立石

昼食:季節のわっぱ飯膳（ドリンク付）

和泉市

30分 10:00-10:30頃 各ご自宅＝＝
11:00和泉ふれあい農の里にていちご狩り
＝＝12:30ごちそう村季節のわっぱ飯膳
16:00頃 各ご自宅
*わっぱ飯の内容は月毎の変わります*

9,000円(移動支援3,500円)

7,200円(移動支援2,800円)

全国旅行支援利用で
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