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		 ハートフルサンクのお知らせ

	
						
				2024.02.26
			
	
				【代表・森山・出来る人の工夫②】今度は５秒ルールだ！スモールステップで最初の行動を促す「５秒ルール」。やり始めたら大丈夫。やるまでが問題。そこを意思と関係なく５秒のカウントダウンでやらせる仕組み。
			


				
				2024.02.26
			
	
				【代表・森山・出来る人の工夫】良い習慣を得て、悪い習慣を遠ざける「20秒ルール」
			


				
				2024.02.20
			
	
				【代表・森山・日本の酒文化が変わる歴史的瞬間かもしれない】　厚労省飲酒ガイドラインついに発表！！アサヒ、サッポロはストロング系酎ハイ撤退へ　　「酒は百楽の長、酒は飲んでもタバコは吸うな」　日本の強烈なアルコール保護主義がグローバル基準へ！
			


				
				2024.02.14
			
	
				【代表森山・ご意見お聞かせください】モチベーションとは何か？それは、与えられるものなのだろうか？
			


				
				2024.02.14
			
	
				【代表・森山・神のような方をご紹介】難病の再発、失明を乗り越えて…全盲の精神科医「社会で生きる誰もが失ってはいけない光」とは？　先生とのご縁に深く感謝しています
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